Tutti gli eventi, se non diversamente indicato, sono gratuiti ad accesso libero
fino ad esaurimento posti

12:00 - 13:00  Area Degustazioni/Cooking Show

Sua Maesta I’Asparago Un viaggio nel sapore elegante e primaverile
dell’asparago. Tra tecniche, curiosita e segreti di cucina, questo ingrediente,
coltivato con amore da Alba e Christine dell'Azienda Agricola La Corte dei
Sapori, € il protagonista assoluto di un piatto semplice ma ogni volta
sorprendente.

14:30/16:00/17:00 Visita Guidata a Villa Malenchini e al suo rigoglioso
giardino Evento a pagamento €3 Per informazioni e prenotazioni 3281936450
e in loco presso Info Point dell’Associazione Albero Parlante

15:00 — 15:50 Area Degustazioni/Cooking Show

Profumi di Sicilia Un’esperienza sensoriale a cura di L'Oasi del Sud che
conduce nel cuore della tradizione siciliana, tra aromi avvolgenti e sapori
autentici. | croccanti cannoli, con la loro cialda dorata e il ripieno vellutato di
ricotta, si affiancano alla delicatezza dei dolcetti di pasta di mandorla, fragranti
e profumati di agrumi e zucchero. Un percorso goloso che racconta storie di
sole, di terra e di antiche ricette, capace di evocare tutta la dolcezza e
I"intensita della Sicilia ad ogni assaggio.

16:00 — 16:50 Area Degustazioni/Cooking Show

Merendiamo? a cura di Nocciole Sacco Le Langhe da Gustare Possiamo dare
ai nostri bambini una merenda ghiotta e sana? Sicuramente e possibile con le



creme spalmabili e i dolci di Nocciole Sacco, prodotte nel cuore del Piemonte
con la migliore nocciola del mondo: la Nocciola Piemonte IGP delle Langhe.
In questo evento conosceremo |'appassionante storia della famiglia Sacco e
assaggeremo le sue nocciole speciali e le creme nate dalla ricerca e creativita
di Elena Sacco.

16:00-17:30 Ritrovo di fronte alla scalinata di Villa Malenchini

Yoga nel Parco con Carolina Soavi insegnante di Yoga. In un parco pieno di
fiori, ci ritroviamo per una pratica di Hata Yoga, che € un invito a tornare al
respiro, ritrovare presenza e lasciare che la luce interiore ci riconduca a uno
spazio di unione e meraviglia dove anche un pizzico di magia puo farsi sentire.
Evento gratuito su prenotazione. Per prenotare: 388 6532437 Instagram:
carolsoavi_yoga Facebook: Yoga con Carol. A tutti i partecipanti verra
omaggiata una copia del libero L’Estate nel Bicchiere di Silvia Strozzi. Si
consiglia abbigliamento comodo e di portare il proprio tappetino.

16:30-17:30 Salone Interno della Villa Malenchini

Le Olive sono Campanelli d'Oro racconto di un agronomo olivicoltore tra
tradizione e innovazione. Una Masterclass per imparare a riconoscere un olio
di qualita e per imparare ad assaggiare un Olio extra vergine di oliva
apprezzandone tutte le caratteristiche organolettiche insieme a Michele Del
Monte Oliviticoltore. La Masterclass si concludera con un assaggio di
bruschette all'olio extravergine di oliva dell'azienda agricola Del Monte.
Evento gratuito su prenotazione. Prenotazioni presso lo stand dell’Azienda
Agricola Del Monte Giulio

17:00 - 17:50  Area Degustazioni/Cooking Show

Parmigiano Reggiano & Miele: eccellenze del territorio in degustazione Un
incontro dedicato ai sapori autentici e alla qualita del territorio, dove
protagonisti sono il Parmigiano Reggiano e il Miele, due prodotti straordinari
che esprimono al meglio tradizione, cura e passione artigianale. Durante la
degustazione insieme al Caseificio Montecoppe e Az. Agricola Buonocore
esploreremo diverse stagionature di Parmigiano Reggiano, scoprendone le
sfumature di gusto, consistenza e profumi, in abbinamento a differenti tipologie
di miele selezionate per esaltarne ogni caratteristica. Un percorso sensoriale
che valorizza produttori locali d’eccellenza, impegnati in una filiera integrata e
controllata: il Parmigiano Reggiano proposto nasce infatti dal latte delle stalle
del caseificio, garanzia di qualita, tracciabilita e rispetto per il territorio.

17:30-19:00 Ritrovo di fronte alla scalinata di Villa Malenchini




Bagno Sonoro con Claudia Politi Naturopata e Operatrice Olistica
Associazione LE MONADI Il Bagno di Suoni & un viaggio nel mondo dei suoni,
una meditazione unica e personale, nel quale la realta acquisisce una
dimensione nuova, la mente si rilassa e trova un nuovo equilibrio.
Nell’armonizzazione di gruppo le campane tibetane armoniche, “cantano” con
diversi toni, altezze e intenzioni, in una sequenza disegnata per evidenziare la
combinazione dei loro armonici e produrre effetti benefici di rilassamento ed
equilibrio interiore, facilitando lo sciogliersi di blocchi e tensioni. Evento su
prenotazione a offerta libera. Per prenotare: +39 340 994 5603 Facebook:
https:/www .facebook.com/LEMONADI.PARMA/ Instagram:
https:/www.instagram.com/lemonadi.claudiapoliti/ A tutti i partecipanti verra
omaggiata una copia del libero L’Estate nel Bicchiere di Silvia Strozzi. Si
consiglia abbigliamento comodo e di portare il proprio tappetino.

18:00 - 19:00  Area Degustazioni/Cooking Show

La Sardegna incontra la Val d'Orcia degustazione di una selezione di pecorini
a diverse stagionature di piccoli produttori sardi selezionati con cura da Maria
Franca e Mauro in abbinamento al corposo vino rosso dell'Azienda Agricola
Contemaso della Val d'Orcia. Una combinazione da non perdere!


https://www.facebook.com/LEMONADI.PARMA/
https://www.instagram.com/lemonadi.claudiapoliti/

9:45 — 11:00 Info Point Associazione Albero Parlante

Camminata Metabolica con la Trainer Valeria Salonia La Camminata
Metabolica e una tecnica di cammino studiata appositamente per stimolare e
sviluppare distretti e muscoli specifici. Durante |’allenamento, viene alternata
con esercizi posturali e di ginnastica estetica, in modo da migliorare anche il
metabolismo. Si consiglia di portare tappetino e borraccia con acqua. Costo di
partecipazione 15€, che verra interamente devoluto in beneficienza. Luogo di
ritrovo Info Point Albero Parlante. Per informazioni e iscrizioni inviare
messaggio WhatsApp al numero 3475840287

11:00-11:50 Area Degustazioni/Cooking Show

L'Estate nel Bicchiere Buffet Bar con acque profumate per i visitatori del
festival. A chi viene ad assaggiare le nostre acque profumate in omaggio una
copia del libro L'Estate nel Bicchiere di Silvia Strozzi

12:00 — 13:00  Area Degustazioni/Cooking Show

Inediti Sapori &€ un cooking show che celebra la creativita in cucina attraverso
una ricetta sorprendente, dove ingredienti ricercati e abbinamenti inaspettati
danno vita a esperienze di gusto uniche. In questo appuntamento, lasciati
conquistare da una proposta dal gusto intenso e raffinato, capace di raccontare
il territorio e le sue eccellenze attraverso una nuova prospettiva culinaria.
Realizzato in collaborazione con Tartufarm, Nocciole Sacco e Caseificio
Montecoppe

14:30/16:00/17:00 Visita Guidata a Villa Malenchini e al suo rigoglioso
giardino Evento a pagamento €3 Per informazioni e prenotazioni 3281936450
e in loco presso Info Point Associazione Albero Parlante

15:00 - 15:50  Area Degustazioni/Cooking Show

I mille volti del miele: gusto, benessere e creativita in cucina Un viaggio
affascinante alla scoperta del miele, alimento prezioso e sorprendente, capace
di raccontare territori, stagioni e biodiversita attraverso i suoi molteplici gusti e
profumi. Durante |'incontro, insieme a Patrizia di Azienda Agricola Buonocore,
esploreremo le diverse varieta di miele, dalle note piu delicate a quelle piu
intense e aromatiche, approfondendone le proprieta nutrizionali e i benefici per
il benessere. Non mancheranno suggerimenti pratici e originali per utilizzare il
miele in cucina in abbinamento con altri alimenti.

16:00 - 16:50  Area Degustazioni/Cooking Show




L’intestino: il motore nascosto del tuo benessere Scopri come l'intestino, vero
centro vitale del nostro organismo, influisce su energia, vitalita e salute
generale. In questo incontro insieme a Marco di Erboristeria Il Melograno,
esploreremo il legame profondo tra alimentazione, equilibrio intestinale e
benessere quotidiano. Approfondiremo come una corretta nutrizione, affiancata
da un’integrazione naturale basata sulle proprieta delle piante, possa sostenere
il funzionamento ottimale dell’intestino per sentirti pit attivo e favorire uno
stile di vita sano e consapevole.

16:00-18:00 Salone Interno della Villa Malenchini

Masterclass: Saper riconoscere il vino buono (e naturale) La degustazione
coinvolge sempre i sensi (vista, olfatto e gusto), ma per riconoscere un vino
veramente buono bisogna imparare a distinguere anche qualcos’altro: un suo
istinto di naturalezza, la sua autenticita, un certo grado di audacia. Cio che e
buono davvero sa manifestare una vitalita, una variabilita e delle vibrazioni
aromatiche che si possono e si devono saper riconoscere. In questa Masterclass
scopriremo come fare sotto la guida di Pierluigi Gorgoni, giornalista e docente
ALMA, che a questi temi si dedica quotidianamente con pubblicazioni, lezioni,
e un nutrito calendario di eventi e di degustazioni presso I'Enoteca Fratelli
Maestri & P. dal 1975. Evento con posti limitati su prenotazione. Costo 15€.
Per informazioni e prenotazioni 3479363386. Pagamento in loco presso il Bar.

17:00 -17:50  Area Degustazioni/Cooking Show

Storie e Sapori a km 0: risotto lumache e zafferano. Degustazione di una
raffinata ricetta a base di lumache e zafferano a km 0, a cura dell’azienda
agricola Podere Maric.

18:00 — 18:50 Area Degustazioni/Cooking Show

Il Vermouth Re degli Aperitivi || Vermouth Re degli Aperitivi Gustato da solo o
nei cocktail il Vermouth, o Vermut, funge da collante tra distillati e altri
ingredienti e dal XVIII secolo dall'ltalia ha conquistato tutto il mondo
diventando un elemento chiave della Mixology internazionale. In questo
evento, accompagnati da Matteo Garimberti (brand ambassador di Vermouth di
Parma) faremo un viaggio dedicato ai profumi ai sapori e alla storia di una
novita tutta parmigiana. Vi porteremo del mondo del vermouth di Parma
raccontandovi la sua identita, i profumi delle botaniche e la filosofia che lo
rende unico.

Per I'occasione realizzeremo nuovo cocktail in abbinamento ai gustosi
stuzzichini dei produttori presenti al Mercato dei Produttori di Qualita di De
Gustibus 1l Giardino del Gusto.



Per tutta la giornata

Little Red Riding Hood in the Woods — Cappuccetto Rosso va per il bosco
Una caccia al tesoro mediata dal proprio cellulare che coniuga ricerca e
divertimento tra I'inglese e I'italiano. Gioco e spazio interattivo sono curati dal
Centro di Comunita all’Albero Parlante. Per iniziare la vostra ricerca all’ultimo
indizio vi bastera chiedere il codice di accesso allo stand del Centro di
Comunita e seguire le istruzioni direttamente dal vostro dispositivo mobile.
Una gara aperta a tutte le eta e facile da incastrare nel vostro personale
programma dell’esperienza De Gustibus.

Libero accesso

Per tutta la giornata

L’Albero Narrante in fuga

Per tutto il weekend, la piccola biblioteca Albero Narrante ha deciso di fare
una vacanza: ma con le radici non si pud andare troppo lontano. Per questo la
troverete in versione ridotta ma rilassata tra gli alberi di Villa Malenchini. Per
riposarsi e sfogliare un libro tra una degustazione e |’altra, la piccola biblioteca
sara il posto giusto!

Libero accesso

Per tutta la giornata

Truccabimbi

Per popolare il parco di fantastiche creature, allo stand dell’Albero Parlante
sara possibile trasformarsi in serpenti, supereroi e sirene.

(Quota: 3 euro)

Per tutta la giornata

Laboratorio artistico-manuale “C’era una volta...”

Laboratorio artistico a cura del Centro di Comunita all’Albero Parlante: tra
antiche tecniche e scoperte scientifiche, il laboratorio “c’era una volta”
intratterra con creativita la fantasia dei piu piccoli. Alla scoperta della magia
dei colori con un pizzico di mistero in pit dato dall’utilizzo della cera come
materiali artistico naturale e misterioso.

(Quota di partecipazione: 2 euro)

Per tutta la giornata
Laboratorio di cucina “BiscottiAMO”



Per un dolce benvenuto a DeGustibus, il Centro di Comunita all’Albero
Parlante propone un laboratorio di cucina: i bambini riceveranno un piccolo
pezzo di pasta frolla da modellare e decorare per poi ritirare i propri
personalissimi biscotti fragranti di forno. (Quota di partecipazione: 2 euro)

Dalle 14:00
SIGIOCA - Giochi in legno per tutte le eta

16:00
VISITA GUIDATA DEL PARCO E DELLA VILLA PER BAMBINI a cura del
Centro di Comunita all’Albero Parlante.

17:00
Spettacolo di trampoli con danze e bolle giganti — Esther Grigoli
Durata: 40 minuti

18:30

Letture a cura del Centro di Comunita all’Albero Parlante Due letture-aperitivo
da gustare con gli occhi e con le orecchie. | volontari della Piccola Biblioteca
animeranno un momento di lettura condivisa in un viaggio tra fantasia e realta
con |"aiuto di magici albi e dei 5 sensi.

Libero accesso da 1 anno in su.

Per tutta la giornata

Little Red Riding Hood in the Woods — Cappuccetto Rosso va per il bosco
Una caccia al tesoro mediata dal proprio cellulare che coniuga ricerca e
divertimento tra I'inglese e I'italiano. Gioco e spazio interattivo sono curati dal
Centro di Comunita all’Albero Parlante. Per iniziare la vostra ricerca all’ultimo
indizio vi bastera chiedere il codice di accesso allo stand del Centro di
Comunita e seguire le istruzioni direttamente dal vostro dispositivo mobile.
Una gara aperta a tutte le eta e facile da incastrare nel vostro personale
programma dell’esperienza De Gustibus.

Libero accesso

Per tutta la giornata

L’Albero Narrante in fuga

Per tutto il weekend, la piccola biblioteca Albero Narrante ha deciso di fare
una vacanza: ma con le radici non si puo andare troppo lontano. Per questo la
troverete in versione ridotta ma rilassata tra gli alberi di Villa Malenchini. Per
riposarsi e sfogliare un libro tra una degustazione e |’altra, la piccola biblioteca
sara il posto giusto! Libero accesso



Per tutta la giornata

Truccabimbi

Per popolare il parco di fantastiche creature, allo stand dell’Albero Parlante
sara possibile trasformarsi in serpenti, supereroi e sirene.

(Quota: 3 euro)

Per tutta la giornata
Laboratorio artistico-manuale “C’era una volta...”

Laboratorio artistico a cura del Centro di Comunita all’Albero Parlante: tra
antiche tecniche e scoperte scientifiche, il [aboratorio “c’era una volta”
intratterra con creativita la fantasia dei pit piccoli. Alla scoperta della magia
dei colori con un pizzico di mistero in pit dato dall’utilizzo della cera come
materiali artistico naturale e misterioso.

(Quota di partecipazione: 2 euro)

Per tutta la giornata

Laboratorio di cucina “BiscottiAMO”

Per un dolce benvenuto a DeGustibus, il Centro di Comunita all’Albero
Parlante propone un laboratorio di cucina: i bambini riceveranno un piccolo
pezzo di pasta frolla da modellare e decorare per poi ritirare i propri
personalissimi biscotti fragranti di forno. (Quota di partecipazione: 2 euro)

15:00
POMPIEROPOLI

16:00
VISITA GUIDATA DEL PARCO E DELLA VILLA PER BAMBINI a cura del
Centro di Comunita all’Albero Parlante.

17:00
Spettacolo di MAGO GIGO: “La Ruota dei Giochi Tour 2026”

Tra giocoleria e protagonismo dei piu piccoli, Mago Gigo portera una ventata
di magico stupore sui volti dei piccoli, tanto quanto dei grandi.

18:30

Letture a cura del Centro di Comunita all’Albero Parlante Due letture-aperitivo
da gustare con gli occhi e con le orecchie. | volontari della Piccola Biblioteca
animeranno un momento di lettura condivisa in un viaggio tra fantasia e realta
con |'aiuto di magici albi e dei 5 sensi.

Libero accesso da 1 anno in su.



